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| 24 de agosro del 2026

COND!CIONES RELACIONADAS CON ACCIDENTES DE CAIDA DE SU PROPIA ALTURA

Desarrollo

DURANTE LA ACCEON

‘1 OBJETIVO: Fortalecer en las nifias y los nifios el reconoc;mlento de situaciones gue pueden
' generar acctdentes por caldas desde ia propia altura, promowendo practlcas de autocuidado,

autoproteccnon segundad y cu1dado de los demas, mediante una experiencia pedagogica

iudlca y partlcnpatwa acorde con fas caractenstlcas y posnbllldades de cada nivel de atencién,
| ANTES DE LA ACCION
- Como preparacion para la jornada, las Profesionales en Atencién en Primera Infancia de cada

| nivel realizaron la planeacion y organizacién de una experiencia pedagdgica orientada a la
-| prevencion de accidentes por caidas desde la propia altura, Se dispusieron materiales y

espacios seguros que permitieran a las nifias y los nifios explorar diferentes formas de

.- | desplazamiento, eqU"beO y mowmlento temendo en cuenta sus edades caracteristicas y
T necesadades pamcu[ares . e

Para iniciar ia senssblllzamon 'se seleccionaron imagenes relacionadas con situaciones
| cotidianas que pueden aumentar el riesgo de caidas, entre ellas: pisos mojados, presencia de

obstaculos, juguetes ublcados en las zonas de cerculamon caminar descalzos o en medias y

o cordones de zapatos sueltos. De igua! manera, se estab!ecxeron acuerdos de cuidado y

acompafiamiento para garantlzar que la experiencia se desarrollara en condiciones seguras,

AR fayoreciendo la participacion actlva de las nifas y los nmos y ewtando que ta actlvldad mlsma
a representara un rlesgo T N AT : _ : o

) Slendo las 10:00 a. m Ias Profesmnaies en Atencmn en anera Enfanc;a de cada nivel
e deésarrollaron la ]ornada de socializacion y expenenma pedagogaca denominada "ME CUIDO

| AL MOVERME": APRENDIENDO A PREVENIR CAIDAS DE FORMA SEGURA" reconociendo
| alas nifias y los mnos como su;etos actlvos en los procesos de prevenmén y promocion del
autocu:dado ' S . . . . _

La expernenua !nlCIO con Ia presentacmn de imagenes que representaban diferentes

“no4 situaciones de riesgo. A partir’ de estas, se genero un didlogo acorde con la edad de los

participantes mediante preguntas como: ;Qué pasa si camino sobre un pisc mojado?, ;qué

= puede ocurrir si dejo juguetes en el camino?, ¢por qué debemos mirar por dénde caminamos?,
| ¢qué podemos hacer | para cmdamos? Las respuestas fueron acompanadas y amphadas por
| las profesmnales medlante gestos palablas demostlacmnes y e}emplos de Ia vnda cotldaana o
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1 Posteriormente, se realizaron representaciones sencillas de  situaciones de . riesgo,
. permitiendo que las nifias y los nifios observaran las consecuencias de caminar de manera
“| descuidada, correr sin mirar el cammo empUJar a otros 0 desplazarse sobre superflcnes que_

pueden generar tnestabllldad

Como parte central de la expertenma se organlzo un recorrldo utlllzando cmta colchonetas y
] aros, en el cual las niftas y los nifios pudieron desplazarse de manera progresiva, practicando
| acciones como caminar con calma mantener el equilibrio, observar el camino, superar
" | obstaculos y respetar el espacio de los demas. Durante este momento se reforzaron

LA LI L]

expresmnes como “despacio”, “mira el camino”, “caminemos con cuidado”, no empujemos” y
“me puedo cuidar”, favoreciendo la aproplamon de practicas de _autocuidado desde el
movimiento y la experiencia directa.

A La_'expe_riencia se adapté a las particularidades de cada nivel.

Sala Materna: Se dispuso un espacio protegido con colchonetas y cojines suaves para
favorecer movimientos como rodar, gatear e intentar incorporarse con apoyo. Las

-] profesionales acompaiiaron cada accion mediante palabras, gestos y tonos de voz que

permitieron relacionar el movimiento con el cuidado. También se utilizé un mufieco para
representar de manera suave una caida, facilitando el reconocimiento de la accion.

| Caminadores: Se utilizaron imagenes sencillas relacionadas con caldas y situaciones
| cotidianas de riesgo. Postenormente se realizé un recorrido con elementos blandos que
.| permitié_subir, bajar y desp[azarse con acompanamlento reforzando expresuones como

despacuo“ “m;remos el camlno y cuadado

Péarvulos: Se desarrollé una conversacnon gwada a parttr de zmagenes promovrendo la

- | identificacion de las causas de algunas caidas. Posteriormente, las nifias y los nifios

participaron en un circuito motriz en el que caminaron sobre lineas, esquivaron objetos y
practicaron el equilibrio. A través del juego simbdlico, un mufieco permitié representar una

: 'j calda y generar accmnes de cu&dado y reﬂeXlon sobre como prevenlr acadentes

Prejardm Se promowo un dlalogo reflexwo sobre sﬂuacnones que pueden generar caidas,
como correr, no observar el camino, dejar objetos en las zonas de circulacién o empujar a los

| compafieros. Posteriormente, se desarrolld un circuito con retos de equilibrio, desplazamiento

y cambios de ritmo, en el que las nifias y los nifios tuvieron la oporiunidad de tomar decisiones

re[ac:onadas con su seguridad. Al finalizar, expresaron Sus aprendlzajes y propusieron
| acciones para culdarse y culdar a Ios demas ' :

Durante toda !a Jornada se reforzaron las pnncnpa[es medldas para reducar rlesgos de.
accndentes porcaldasdesde [a propla altura entre eI[as : R I EE R

Ewtar que ias nlnas y ios nlnos c:rculen descalzos 0 umcamente en med;as
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. EZ:Utlllzar Ios elementos de protecmon correspondlentes "'durante juegos o acttwdades_
:deportlvas cuando sean necesarios.. w

Identificar y repoﬂar plSOS con. gnetas desniveles, hendzduras o ﬁlos
Caminar.con precaucion sobre superf:mes moladas 0 resbaladizas e
Mantener libres de. objetos y juguetes las zonas destinadas para la cwculacnon :
Verificar la: presencia y adecuado estado de elementos antldesllzantes en pISOS
alfombras y duchas. = - : :
-_Camlnar observando el

entorno .-y_ ewtando correr o} empular durante los

DESPUES. DE LA ACC!ON

Para flnallzar se reatlzo una retroahmentacuon grupal en Ia que ias profesxonales retomaron
las principales situaciones abordadas durante [a experiencia y reforzaron la importancia de
moverse con atencaon reconocer Ios r[esgos y adoptar componamlentos que favorezcan el
autoculdado B o : : . :

Las nmas y !os nmos tuvneron Ia oportumdad de expresar de acuerdo con sus p05|b|hdades :
‘comunicativas, qué acciones les permitian mantenerse’ seguros ‘durante los desplazamientos.
En ‘os niveles ‘de ‘menor. edad, estos aprend:zajes se _evidenciaron mediante gestos,
mov;mtentos sonidos e imitacion, mlentras que en los grupos de mayor edad se promowo Ia
expresnon verba! de ldeas y propuestas relacmnadas conel. cuudado o D

La experlencua permltlo ewdenc&ar que el aprend;zaje sobre prevencion de acmdentes puede
abordarse de manera sugmf‘ cativa cuando se vincula con situaciones cotidianas y experiencias
.corporales ‘El_reconrido. molriz favorecid .no solo €l reconocimiento de algunos factores de
riesgo, sino también el desarrollo del equmbrlo Ia coordmacmn Ea atenc:on y la capacldad_
3para segmr lndlcamones de segundad SR s s

A5|m|smo se fortalecm Ea comprensmn de'que el autocwdado constttuye una practlca
.| cotidiana que implica reconocer los riesgos, actuar con precaumon “cuidar el propio cuerpo y
respetar la tntegndad de los demas. :
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